
写给女生：  
----by Zhang, Wei, in 2005 
 
衣： 
冬天大概有五六个月，小毛衣＋羽绒服＋棉毛裤＋牛仔裤，建议多带漂亮合身的薄毛衣和一

两件羽绒服，一来这边漂亮的衣服价钱不菲，另外也考虑到多数人暑假回国买不到冬装。所

以很有可能第一年带过来的毛衣要穿上几年！ ：（ 
这边 LEVIS 的裤子很便宜，但是合身的很少。如果自己偏向穿塑身的裤子，最好从国内多

带几条。（比如 5 条冬天，5 条春夏秋） 
夏天不是很热，很难见三十几度的高温，所以不用准备太多的夏装， 够一两个月穿的即可

（呵呵，因为暑假回家可以再买） 
尽管读书期间正式的场合很少，但是还是要准备一件礼服裙（建议黑色）和相配的高跟鞋，

用时没有还是比较尴尬。旗袍可以带（建议正装式样， 有相配的鞋子），关键时刻还是很亮

眼。 
 
鞋：  
美国的 NIKE 的很便宜，NEW BANLANCE 也不贵，建议不要在国内自己买运动鞋。不过

建议多带一些漂亮的船袜（到脚踝的那种），春夏穿。可以带一两双春秋的皮鞋。 
冬天很多人要穿防水的短靴，这边可以买到，质量比较好。 
 
食：  
多带调味包，特别是各式汤料。  
但是干货，这边中国店都有卖。  
薄铁锅可以带一个；至于高压锅，特别需要可以考虑。  
电饭煲这边 $20 一个，还是不沾的，一定不要自己带。  
建议带一把砍剁刀（剁排骨：））和一把切菜刀。可以带一个小菜板，不过 WALMART 也有，

几美刀，嫌重可以不带。  
 
住：  
一床厚被子―――――除非你将来的屋子包暖气或是你和你的室友都不在乎每月三百多的

暖气费。  
一床厚一点的毯子，春末到秋初可以用。  
漂亮的床单（这边的床一般至少是 FULLSIZE ，和国内双人的差不多）。：）  
建议外带几块和床单差不多的布，铺在床垫和床单之间（ 99 ％的学生用在旧货市场买来的

床，如果你比较 CARE 干净，想在上面多隔些东西的话）。  
 
其他：  
建议多带几样有中国特色的小礼物，可以送给外国同学，过生日什么的。  
药品不要带太多， 容易过期，几样应急的就可以了 ( 如果你没有特殊需要的话 ) 。人在

美国不大生病的。而且夏天几乎没有蚊子，也不用带花露水和蚊不叮。  
日用品一定不要多带，够三四天用的就可以了。因为学长可以开车带你去 WALMART ，那

里什么都有。欧莱雅，玉兰油， WALMART 也有买，很便宜。 



List mainly for boys
注: 因当时飞机行李允许3件32公斤,所以带得比较多,仅供参考
关于装行李用的箱子,见意选择软皮旅行包,在不用的时候,
可以折叠存放,节省屋里的空间

长\短袖衣服 各8
秋衣 4套
背心, 内裤 各4
袜子 (国内的又便宜又好,还不占空间,值得多带一点) 20双
长\短裤 5
西装（不一定用得上，笔者只在参加朋友婚礼穿过一次） 1
领带+领带夹 1+1
冬季外套+过膝羽绒服 2
冬季帽子,围脖,手套 各1
线背心 1
细线毛裤 1
泳裤+泳帽+泳镜 1+1+1
拖鞋 1

枕头, 蚕丝被, 羊绒被,毛毯 各1
被套,褥单, 枕巾 各2
亚麻席+亚麻枕垫 1

牙刷 3
毛巾 2
洗发水,香皂,牙膏 均为Mini装
电动剃须刀 1

饭碗 1
菜刀 1
筷子(1扎) 1
28cm 平底锅 (在美国Walmart也可以买到) 1
24cm 汤锅 (或高压锅) 1

游戏手柄, 耳机,鼠标,摄像头, 移动硬盘
指甲刀,耳勺 1
雨伞 1
美标转换插座 2
眼镜+墨镜+隐形眼镜(如果需要的话) 1+1
针线盒 1
60L旅行背包 1



Shopping list mainly for girl 
 
生活用品(如餐具,炊具之类的)不要带太多,太重的.带一点刚到的时候需要的就好,这
边买很方便. 化妆品护肤品这边美国的牌子(lancom,  
biotherm,loreal, olay 之类)都比国内便宜,对牌子不是很挑剔的可以不用带太多,过来

买就好.喜欢日韩系的最好多带点,这边基本上看不到韩国 
的牌子,日本的牌子很贵,也不如在日本买的好.而且美国没有美白产品,因为这边不觉

得越白越好,倒是很多人为了有健康的肤色去 tan 皮肤. 
喜欢头饰还有各种小饰品的可以多带点好看的,这边比较贵,还很难有好看的. 
小个子的人可以多买点喜欢的衣服带过来,因为这边衣服比较大.休闲类的不用带太

多(包括运动鞋),这边很便宜.可以带一套正装,最好黑色,开会 
什么的用.一件小礼服,有点场合的时候用(其实也可以不带,逛街的时候经常可以碰

到合适的).如果不是非常喜欢时尚,不要带太花的衣服,应为平 
常大家都穿的比较随便.裙子也不是很经常穿,一个是这边夏天不热,还因为室内空调

一般很强.穿长袖的时间比短袖和吊带要多.带 2-3 件百搭一些 
的外套,这个在这比较贵.至少带一件质量好的羽绒服,这边的不好看,还贵.尽量带能

机洗的衣服,而且能烘干,要不然就要你自己手洗好多衣服.平时大家一般都穿休闲鞋, 
喜欢漂亮的鞋子的可以带两双,这边的鞋一般样子比较简单. 
不用带卫生斤,这边很好也便宜.说这个是因为我一个同学听说这边没有卫生斤,带了

一堆过来.-_-! 
来的飞机上带点吃的, 饿了可以吃, 到这后来不及买(因为经常是半夜到), 也可以顶

一下. 
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