
— The Benefit Street Entrance,  
at 224 Benefit Street  
near the corner Waterman Street 
 
Bring Brown ID 

This week…     

• Object analysis, Rhode Island School of Design Museum  
Due: M, November 11th  

ARCH0770 
Food and Drink in Classical AnFquity 



Not open… inventory 



Asce:cism 
Áskesis: Greek for ‘exercise’ or ‘training’ of the body, 
like an athlete 

 
Lifestyle characterized by self‐denial, 
 absFnence: 
–  Food 
–  Sex 



Monas:cism 
TemptaFons to be fought with chasFsement, 
morFficaFon of the body; vigils; hard work; fasFng; 
celibacy 

 
‘Sexual dieFng’ 
 
 
 

St. Anthony, Egypt Saint Simeon Stylites (37 years…) 



MoFvaFons: 
–  Suffering like Christ 
–  Transcending the body  
   (‘Depart from this flesh while living in the body’ – 
Cassian) 

–  Destroying sinful desires 
–  Suffering in this life to enjoy 

 a banquet in the next 
 
Rejec*on of what world  

 finds important 



St. Mary of Egypt 

Patron saint of penitents 


